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Schody k tspéchu

Skolitelé lepsiho Zivota neboli life kouéové se §ifi rychleji neZ chfipka

v zapocené tramvaji. To by v tom byl cert, abyste to nedali také.
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Autor: Jiﬁ’ H olubec.

ZVOLTE SI OBOR

Z3akladni pravidlo zni: nebudte prilis konkrétni. Kdyz ze sebe udélate poradce v barevné
typologii, zaru€ené narazite na nékoho, kdo bude mit nacteno vic brozurek nez vy a zdrbe vas
na Facebooku, ze nerozeznate starorizovou od lososové. Experta na filozofii barev ale tak
snadno nikdo nenachyta. Kdyz nevite co, udélejte ze sebe ,poradce v oblasti energii”.

ZVOLTE JMENO
Zakladem uspéchu je vyclenit se z masy, procez si musite vymyslet unikatni metodu a dat ji
cizi, nejlépe latinské jméno. V kazdém pripadé za jméno napiste takové to ,r’ v krouzku.

NAPISTE SI WEBOVOU STRANKU

Jeji uCely jsou dva. Zaprveé sdélit zajemcum o poradenstvi své telefonni Cislo a zadruhé v nich
vzbudit dojem, ze bez vasi metody nemohou dal v zivote fungovat. Do zahlavi si urcité
vetknéte svoji fotografii s uhranCivym pohledem, sekci ,praxe” zaplite odkazy na celosvétové
uznavané mudrce, u kterych jste studovali, a zbytek zaplnte nic nefikajicimi frazemi typu
,Fenoménem dnesni doby je zména“, nebo ,Volba je jen na vas”. Hodi se rovnéz citaty
slavnych osobnosti, nejlépe takovych, které si sami vymyslite (budete pak budit dojem, ze jich
znate vic nez kdo jiny). Kdyz si nebudete védét rady, zajdéte pro inspiraci k zavedenym
velicinam. NevycCerpatelnym zdrojem jsou napriklad webové stranky tantrika, guru,
spisovatele, cestovatele, fotografa a digitalniho malife, m nadsamce Guru Jary.

ROZHODTE SITE
Zaregistrujte se do vSech internetovych for, facebookovych skupin a podobnych drbaren, kde



OPRAVDOVY RECEPT NA ZIVOT

American Martin Kihn vydal knihu s nazvem Hajzl: Jak jsem se stal Stastnym a bohatym, aniz
by mé kdokolivzajimal. Zde je jeho zlaté desatero:

1. Hrajte to! Tvarte se sebevédomé a asertivné, i kdyz jste ve skuteCnosti srab.

2. Najdéte si vzory! VSimejte si, jak se chovaji hajzlové u vas v praci, v televizi nebo
na ulici. Kihn sam se pry hodné naucil od Donalda Trumpa.

3. Naplnte si hlavu! Nejlépe agresivhimi myslenkami pomoci ,negativhi meditace”.



4. Stante se alfa samcem! Naucte se dominantni chovani pozorovanim psu.
5. Budte rvacem, ne milencem! Vyuzijte bolesti, kofeinu, c¢erveného masa a boxu.

6. Nejevte zajem o druhé! Skakejte jim do recia vzdy a za kazdych okolnosti
mluvte nahlas.

7. Kritizujte vefejné! Podkopavejte a urazejte druhé a manipulujte lidmi tak, aby se
citili Spatné.

8. Soustredte se na svuj cill Neztracejte ¢as s lidmi, co vam nemohou pomoci.
9. Nikdy neuznejte chybu! Pokud je to nutné, |zete.

10. Konejte a nemyslete! Misto zpytovani sveédomi a tyrani se pocity viny jednejte.

se shromazduji vase potencialni obéti. Zalozte si nekolik profilu, pilné prispivejte a komentujte
sam sebe. V roli své hlavni postavy udélujte dobré rady, pomoci ostatnich aliasu Sirfte vdék

za existenci vsespasné metody a adresu vasich webovych stranek. Nezapomente si do pratel
nasbirat co nejvice celebrit z televiznich seridlu, muzikalu a talentovych soutézi. Budou se
vam hodit.

USPORADEJTE KURZ

Zvolte nosné téma (napriklad prace s energiemi podle metody...), booknéte prostor (napriklad
ezoterickou kavarnu U Dzoudyho) a par tydnu pred terminem vSude oznamuijte, ze ,uz zbyva
jen poslednich nékolik mist”. Naplni kurzu si nemusite moc ldmat hlavu. Zacnéte vzajemnym
predstavovanim, navazte povidanim o tom, co kdo od kurzu ocekava, a nez se nadgjete,
bude pauza na obéd. Po ném uz stejné nikdo moc nevnima, takze muzete zaradit cokoliv

ve stylu: automaticka kresba, asociacni cviceni nebo skupinova regrese. Poté prikrocte

k individualni meditaci, pfi které polovina ucasniku zarucené usne a vy mate vystarano.

Po skonceni kurzu napiste par oslavnych recenzi a pfipadné kritiky politujte, ze jsou ,uzavreni”.

VYDEJTE KNIHU

Po dvou, trech kurzech shriite své zkusenosti do knizni podoby. Prvni tretinu zaplacnéte svym
osobnim pribéhem, jehoz ustrednimi body jsou ,okamzik uvédomeéni” a ,prvni krok na cesté
ke zméné”. Dalsi tfetinu okopcete z libovolnych knih vasich kolegu a zasadné ji strukturujte
do ,kroku”. Zbyvajici tfetinu pak vénujte dékovnym dopisim svych zaku, popripadé sekci, kam
si Ctenafi zaznamenavaji plnéni , kroku”.

SPOJTE SE S CELEBRITOU

Touto dobou uz byste méli mit diky duslednémui fitolezectvi zahackovanych par celebrit. Tu,



které jste vlezli do zivota nejhloubéji, pozadejte, aby Sla vasi knize za kmotra (kmotru). Kdyz
nikdo nebude chtit, zkuste Jardu Duska.

STANTE SE CELEBRITOU

Nyni uz jste nejen poradce, ale i publikovany autor, ktery se styka se slavnymi lidmi a je
opévovan ve verejném prostoru. Neni tedy duvod neatakovat masmeédia. Digitalni televize
a rozhlasove stanice sice nikdo nesleduje, ale pokud se vam podafi ziskat dvacetiminutovku
na TV Barrandov a zaznamy hazet na Facebook, jste prakticky za vodou. Oslavte to tim, ze
k cenam svych kurzu pripiSete nulu.
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Neuvéritelnou poptavku po osobnim rozvoji, vétsi sebejistoté, uspéchu, poslusnych détech,
perfektnim vztahu, uznani a lepSim zivoté vubec vysvétluje uznavany americky psycholog
William Cole zcela prosté: ,VSem nam bylo feceno, ze bychom od zivota méli oCekavat
urcité véci, a vétsina z nas je nema. Takze pokud nam nékdo nabidne reSeni, okamzité

po Ném skocime.” A zivotni kou€ovani je presné takovym, na prvni pohled zcela logickym
reSenim.



